Juntos para Superar!

9 novembro 2024

Auditorio Dr. Francisco Tomatas, Campus Politécnico de Portalegre
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Apresentacao geral e de continuidade

Abertura

Painel 1 | Reabilitacao e a suarealidade

Na pratica - Evitar o sedentarismo, também no sobrevivente de AVC

Painel 2| Avida pés AVC

Painel 3 | Manter-se ativo

Na pratica-Danca sentada

Testemunhos de sobreviventes e cuidadores do GAM Portalegre da Portugal AVC
Encerramento

Participacao sujeita
ainscrigcao prévia

Durante a manha, decorrera no Mercado Municipal de Portalegre uma acao
de sensibilizacao, informacao e rastreios, com diversos postos e exibicao
de posters sobre o0 AVC, dirigida a toda a comunidade.
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