Sabado, 15.jun.2024

i Parque Sr> dos Verdes
co NVIVE R ¥ camnvewos - Gouvena
Como chegar?

Trajecto para quase todas as origens:

Tomar a ﬁ até a saida de Mangualde, continuar para o
centro, e seguir a direccao >Gouveia, até Cativelos.

Sao 18 km desde a ﬁ

Se tem GPS: 40°31'45.6"N 7°39'38.2"W ou 40.529336, -7.660609
Entrar aqui:

A entrada, junto do porteiro ou seguranca, dizer que vem
para o convivio dos sobreviventes de AVC.

Recebe a indicacdo do trajecto, até ao estacionamento
privativo, junto as mesas (reservadas).

Em caso de necessidade, telefone: 963.898.059



- o m
Ha horario?
Obviamente, ndo. Podemos ir chegando ao longo da

manha. Daremos “arranque” ao almoco ai pelas 13 h. Mas,
quem puder, comeca a conviver bem antes!

PIQUENIQUE

A organizacao oferece:
e febras grelhadas na hora
e pao
Convida-se cada um / familia a levar:
e pratos
talheres
copos
bebidas
0 que entender - comida, fruta/sobremesa, ...

Teremos a disposicao:
e area de mesas reservadas (nio obsta a que, quem tiver
e quiser, possa levar a sua);

« com WCs muito proximo (incluindo para pessoas c/ uso
de cadeira de rodas);

o atividades de animacao para que todos possam
participar;

e livre acesso as multiplas actividades do parque:
parque de jogos, parque infantil, mini-golfe, ...;

e disponibilidade de bar/restaurante (a 50 m);

e possibilidade de utilizacao da piscina (absolutamente
acessivel, e com nadador-salvador), paga.

PORTUGAL

PT.AVC- Unifio de sobreviventes, famillares e amigos




